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Tingsrdtten domer en ldakare for vallande till annans déd avseende en dldre kvinnlig
patient som forgiftats av en for hog ldkemedelsdos. Den andre atalade lidkaren frias med
hédnsyn till att han pa grund av sin bristande erfarenhet inte kan anses straffbart oaktsam
i sitt agerande.

De tva ldkarna dtalades for vallande till annans dod. Enligt dtalet hade de orsakat en kvinnlig patients
dod genom att i samband med utskrivning fran fyra dagars inneliggande sjukhusvard forskriva kalium-
likemedlet Kaleorid Depottablett 750 mg att intas tre ganger dagligen med 10 st per tillfille. Detta héga
intag av kalium forgiftade kvinnan sd att hon avled i bostaden fyra dagar efter utskrivningen. En av de
atalade, en kvinnlig avdelningslikare, gjorde likemedelsférskrivningen i samrad med den medatalade,
en manlig 6verldkare.

Likemedelsforskrivningen skedde den 5 februari 2019 pa medicinkliniken vid Norra Alvsborgs Lins
sjukhus och dddsfallet uppticktes pd morgonen den 9 februari 2019 i kvinnans bostad i Lysekils
kommun.

Enligt atalet bestod oaktsamheten i att de bada tydligtvis inte f6ljt medicinsk vetenskap och beprévad
erfarenhet (lege artis) vid vard av den kalium-brist som kvinnan led av. Avstegen bestod i att dels
forskriva kalium i dosering som flera gianger 6versteg den kaliumdos som gavs kvinnan da hon vardades
inneliggande pa vardavdelningen och som rickte for att uppnd normalt kaliumvérde vid utskrivningen,
dels underlata att foranstalta om omedelbar uppféljning vid vardcentral eller pa annat sitt for snar
utvirdering av den hoga kaliumdoseringen, vilket varit pakallat beaktat att kalium i hog dos dr dodligt
gift men dven da avdelningslikaren samma dag som forskrivningen skedde kontaktades av bade
avdelningssjukskoterska och av farmaceut vid det expedierande apoteket med fragor om (den hoga)
doseringen verkligen var korrekt, vilka fragor inte ledde till ngon atgird.

Kvinnan hade sokt vard pa vardcentralen Capio Liakarhus i Lysekil den 1 februari 2019, efter att hon
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under fem dagars tid kint sig sjuk. Under bestket hos vardcentralen hade hon svart med sin
syresittning och hon remitterades pa grund av misstinkt lunginflammation till akutmottagningen pa
Medicinkliniken, Norra Alvsborgs Lanssjukhus. Pa sjukhuset uppticktes att kvinnan hade influensa,
hogt blodtryck, en kroppstemperatur om 37,5 grader och 1aga kaliumvirden om 2,3 millimol per liter.
Hon blev dérfor inlagd pa avdelning 29, dven kallad MAVA, for fortsatt vard.

For att 6ka kvinnans kaliumvérden till normalviarden vardades hon till en bérjan med kalium
intravenost. Trots tillforseln av ldakemedlet 6kade inte hennes virden till normalt. Doseringen av
kaliumet trappades dérfér upp under den andra varddagen, forst endast intravendst och direfter dven
med kaliumtabletter, sa kallade Kaleorid depottabletter & 750 mg. En tablett motsvarade 10 millimol per
liter kalium. Efter att upptrappningen inte gav det efterstravade resultatet, fick kvinnan dven en tablett
Spironolakton 50 mg som syftade till att spara kaliumet i hennes kropp.

Pa avdelningslikarens ordination bérjade kvinnan under den femte varddagen behandlas med en dos av
tio Kaleorid-tabletter tre ganger om dagen. Nir en sjukskoterska sag ordinationen bad hon patienten
avvakta med ordinationen till dess att avdelningslikaren gav klartecken, vilket hon gjorde ndgon timme
senare.

Kvinnan avled den 9 februari 2019. Likaren som konstaterade dédsfallet fann burken med Kaleorid
tabletterna och gjorde direfter en polisanmaélan. Tabletterna togs i beslag och i burken fanns 160 av 250
tabletter kvar.

Bada ldkarna fornekar brott.

Uddevalla tingsritt konstaterar att enligt vittnesutsagor var arbetsférhdllandena som 6verldkaren hade
vid den aktuella tidpunkten var 6vermaktiga for en person samt att avdelningsldkarens situation var
mycket utsatt och utlimnande med tanke pa henne begrinsade erfarenhet, brist pd handling samt
obefintliga introduktion. Dessa omstindigheter dr dock sddana att de, enligt tingsritten bedémning, inte
kan franta likarna deras ansvar.

Vad giller avdelningsldkaren dr det utrett att hon var ny i tjinst och i stort sett saknade
arbetslivserfarenhet. Det dr vidare utrett att hon i sin arbetssituation var i behov av vigledning och
6versyn fran overlikare. Aven om det kan férvintas av ldkaren att hon vid tidpunkten skulle ha vissa
kunskaper kring behandling med kalium s& far det anses utrett att hennes praktiska erfarenheter pa
omréadet var mycket begransade.

Sammantaget att det inte &r visat att avdelningslikaren har agerat oaktsamhet pa ett sitt som &r
straffbart varfor dtalet mot henne ska ogillas.

Tingsritten anser dock att 6verlidkaren méste, sdsom specialist inom internmedicin, ha insett riskerna
med den kaliumdosering som forskrevs patienten. Med hansyn till att for hoga doser av kalium kan vara
toxiskt maste extra stor forsiktighet iakttas vid behandling ddrav. Han har heller inte ifragasatt att
avdelningsldkaren vid ett flertal tillfillen med honom kontrollerat s att ordinationen verkligen stimde.

Doseringen har avvikit rejilt fran rekommenderad dos i FASS och andra yrkeskategorier har reagerat
starkt pd medicineringen. Det ifragasitts som sagt inte att 6verldkaren hade en fruktansvird
arbetssituation som fullt mojligt paverkade hans behandling av patienten, men enligt tingsritten
bedémning kan den omstéindigheten inte franta honom hans personliga ansvar. Med utgangspunkt i
hinsynen till patienternas trygghet och fortroendet for sjukvarden maste 6verlidkarens handlande vid
en samlad bedomning av omstidndigheterna anses vara sa klandervért att det innefattar straffbar
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oaktsamhet. Vad giller uppfoljningen efter utskrivning har dock annat inte framkommit 4n att sidana
uppgifter ligger pa behandlande underlidkare och 6verldkaren kan i den delen, enligt tingsritten
bedomning, inte anses ha agerat oaktsamt. P4 grund av det anférda i 6vrigt kan 6verldkaren inte undga
ansvar for vallande till annans déd. Garningen ar inte att bedoma som ringa.

Overlikaren doms for vallande till annans déd till villkorlig dom och 50 dagsbéter om 1000 kronor. Béda
lakarna slipper betala skadestand.

Mikael Kindbom
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